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Congreso de Navidad
Celebración del Centenario 2023

Del 24 al 26 noviembre 2023
Las Rozas. Madrid

Organiza Sociedad Antroposófica en España
www.sociedadantroposofica.com

http://www.sociedadantroposofica.com
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	 PRESENTACIÓN

Queridas amigas, queridos amigos,

Con el Congreso de Navidad, Rudolf Steiner se propuso la fundación de una nueva 
comunidad para Antroposofía. Este propósito venía precedido de un tiempo difícil, 
casi abismal, ruinas alrededor, frío exterior intenso, y a pesar de ello testimonios de 
participantes hablan de cómo se podía vivenciar una atmosfera esperanzadora, seria, 
luminosa, cálida y alegre.  ¿Cómo vivenciamos el impulso surgido del Congreso de Navidad 
100 años después? O ¿cómo actualizamos nuestra unión al espíritu de este evento y que 
seguramente es el motivo por el que somos miembros de la Sociedad Antroposófica?
 
El germen espiritual, sobre el que se constituye la nueva comunidad, es la meditación de la 
Piedra de Fundación. En la primera parte de los tres respectivos versos se exhorta al alma 
humana a practicar recordar, reflexionar y visionar el espíritu. Estos ejercicios permiten 
al alma humana individual, unirse con lo sucedido espiritualmente en el Congreso de 
Navidad, pero tomándola en su conjunto la meditación posibilita también la relación del 
ser humano individual, como microcosmos, con el macrocosmos y es la base para el 
desarrollo de una comunidad libre que comparte un ideal u objetivo espiritual, cuarto 
verso de la meditación.

Una comunidad nueva, que de hecho significó una refundación social y espiritual de la 
Sociedad Antroposófica, con un núcleo espiritual como la Universidad Libre de la Ciencia 
del Espíritu. A través de la Universidad y de sus Secciones los impulsos e investigaciones 
espirituales de la Antroposofía pueden actuar en el mundo de hoy como un impulso 
humanizador. En definitiva, el trabajo con la meditación de la Piedra de Fundación es un 
impulso importante para el desarrollo individual, la cooperación en comunidades y la 
conexión con el mundo.

En la Sociedad Antroposófica en España venimos preparando el centenario desde hace 
tiempo y su celebración queremos llevarla a cabo con el programa siguiente en el que la 
meditación de la Piedra de Fundación es el eje central. Esperamos que con las aportaciones 
de todos los participantes se fortalezca el sentimiento de pertenencia a una comunidad 
que pueda favorecer el desarrollo y el actuar de la Antroposofía en los tiempos actuales. 

La Junta Directiva de la Sociedad Antroposófica en España, Grupo de Euritmia y Círculo 
de Lectores os invita y nos alegrará contar con vuestra participación en este evento que 
pretende ser una actividad coral. 
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	 PROGRAMA

VIERNES 24

18:00-18:30h. Bienvenida y representación eurítmica de la Piedra de Fundación. 
		   Grupo de Euritmia

18:30-20:00h. La Meditación de la Piedra de Fundación y el devenir del ser humano.            	
		   Peter Selg  

SÁBADO 25

09:30-11:00h. Una sociedad del futuro. Sobre la forma social del Congreso de Navidad. 	
	          	   Seguido de preguntas sobre el Goetheanum, la Sección General, etc. 
		    Peter Selg

11:00-11:30h. Pausa

11:30-12:30h. Grupos de diálogo sobre la Piedra de Fundación. Moderados por Francisco 	
		   del Barrio, Hermelinda Delgado, Áurea Gómez, Florencio Herrero, 
		   Joan Melé, Manuel Navarro, Pilar Picatoste y Marié de Uña (*)

12:30-12:45h. Breve pausa

12:45-13:45h. Demostraciones eurrítmicas sobre algunos elementos de la Piedra 
		   de Fundación.

14:00-16:00h. Pausa del mediodía

16:00-17:30h. Continuación de los grupos de diálogo sobre la Piedra de Fundación.  

17:30-18:00h. Pausa
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SÁBADO 25

18:00-18:30h. Representación eurítmica de la Piedra de fundación. Grupo de euritmia

18:30-20:00h. Sobre los enigmas de los misterios: pasado, presente y futuro. 
		   Las conferencias vespertinas del Congreso de Navidad. Peter Selg 
 

DOMINGO 26

09.30-11:00h. La Escuela Waldorf y la Universidad Libre de la Ciencia del Espíritu como 
		   metas espirituales de Rudolf Steiner. Peter Selg

11:00-12:00h. Pausa

11:30-12:30h. Presentación del trabajo de los grupos de diálogo. 

12.30-13.00h. Cierre y despedida con la última representación eurítmica de la Piedra 
		   de Fundación. Grupo de euritmia

(*) Grupos de diálogo sobre la Piedra de Fundación

Los participantes elegirán en la hoja inscripción uno de los 8 grupos cuya base de trabajo 
serán las cuatro partes de la Meditación de la Piedra de Fundación. Se han establecido dos 
grupos por cada verso para que el diálogo sea más vivo y participativo. A continuación, se 
refieren los grupos y los correspondientes moderadores. El domingo antes del cierre se 
realizará una puesta en común de todos los grupos.
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Grupos de Dialogo sobre la Piedra de Fundación

Grupo nº1: 	 Dialogo sobre el 1º verso. 	 Moderado por Áurea Gómez
Grupo nº2: 	 Dialogo sobre el 1º verso. 	 Moderado por Pilar Picatoste
Grupo nº3: 	 Dialogo sobre el 2º verso.  	 Moderado por Florencio Herrero
Grupo nº4: 	 Dialogo sobre el 2º verso.  	 Moderado por Manuel Navarro
Grupo nº5: 	 Dialogo sobre el 3º verso. 	 Moderado por Joan Melé
Grupo nº6: 	 Dialogo sobre el 3º verso. 	 Moderado por Marié de Uña
Grupo nº7: 	 Diálogo sobre el 4º verso.  	 Moderado por Francisco del Barrio
Grupo nº8: 	 Diálogo sobre el 4º verso.  	 Moderado por Hermelinda Delgado

	 CONFERENCIANTE Y COLABORADORES
 

PETER SELG, 1963, Prof. Dr. med. Especialista en psiquiatría 
infantil-juvenil y psicoterapia. Conferenciante y autor de numerosas 
publicaciones. Codirector de la Sección General de Antroposofía en 
el Goetheanum; director de la Instituto Antroposófico Ita Wegman 
de investigación básica en Arlesheim.

Grupo de euritmia: Raphaela Fritzsch, Marije Grommers, Teresa de Lorenzo, Leonor Montes, 
Natividad Moreno, Malole Quevedo, José Sánchez, Pilar Suanzes. Recitador: Eduardo Torres.

Moderadores de los grupos de dialogo: Francisco del Barrio, Hermelinda Delgado, Áurea 
Gómez, Florencio Herrero, Joan Melé, Manuel Navarro, Pilar Picatoste y Marié de Uña.

Traducción del alemán: Klaus Esser.

Diseño programa: Marta Such.



100
a ñ o s

	 INFORMACIÓN E INSCRIPCIONES

Sociedad Antroposófica en España

Rellenar hoja de inscripción y enviar a el email

sociedadantroposofica@gmail.com

	 LUGAR DE CELEBRACIÓN

ESCUELA LIBRE MICAEL

Av. De la Coruña, Km 21.3, 28232 Las Rozas Madrid

Accesos a la ESCUELA LIBRE MICAEL 

CARRETERA DE LA CORUÑA, Km., 21.3oo (vía de servicio dirección a La Coruña. 
Salida 19 para los que vienen de Madrid). 28232 las Rozas de Madrid.

RENFE: Líneas de cercanías C8 y C10, estación El Pinar 
(Tren de cercanías dirección Segovia o Ávila desde Atocha-Recoletos-Nuevos 
Ministerios y Chamartín).

AUTOBUSES 622 y 628 desde el Intercambiador de Moncloa 
(Parada de la Residencia Reina Sofía y retrocediendo unos 20 metros, está la Escuela 
Micael). 
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